ENERGY AT WOKK

ROZHYBEJTE SVE ZAMESTNANGE A SPOLECNE S RUNGZECH TRENEREM JIM ZPESTRETE DEN.

NASI TRENERI SI PRO VAS PRIPRAVI PROGRAM NA MIRU. MUZE TO BYT JAK SPOLECENSKY
LEHKY BEH, TRENINK NA FIREMNI STAFETU NEBO TREBA KRUHOVY TRENINK A JOGA.

TRENER PRIJEDE PRIMO K VAM DO KANCELARE, ODKUD SE VETSINOU VYBIHA NEBO KDE AKTIVITA
PROBIHA. MOZNOSTI JE | SRAZ V RUNNING MALL, KDE JE KOMPLETNI ZAZEMI VGETNE VYBAVENE
SPORT LOUNGE, SPRCH A SATEN. PODLE VASICH POZADAVKU JSME SCHOPNI SESTAVIT PROGRAM
PRIMO PRO VAS NA MiRU.

-5 TRENINKU:
2000 KC / TRENINK

DLOUHODOBY TRENINK:
700 KC / TRENINK

DVA TRENINKY TYDNE PRI
DLOUHODOBEM TRENOVAN:
3000 KC

RUNNING MALL

RUNCZECH TRAINING CENTER



ACTIVE MEETING

VYUZIJTE NASEHO BEZECKEHO CENTRA RUNNING MALL A SPOJTE PRACI S POHYBEM.

K DISPOZICI MAME KONFERENGNI MISTNOST, VESKERE ZAZEMI A NASI TRENERI SE POSTARAJI 0
AKTIVNI GAST S TRENINKEM. TUTO GAST PRIZPUSOBIME VASIM POZADAVKUM A UROVNI. V OKOLI
MAME PARK STROMOVKA A LETENSKOU PLAN.

AT MATE ZAJEM 0 RANNI MEETING SE SNIDAN{ A BEHEM, NEBO VEGERNI NETWORKING EVENT S A
VINEM A JOGOU, JSME TU PRO VAS.

VYHODY RUNNING MALLU:

CATERING (SNIDANE, COFFEE BREAK, OBED. VEGERF)

LEKCE JOGY, BEHU, CORE NEBO FUNKCNI TRENINKY

SATNY, SPRCHY, RUCNIKY

ADIDAS RUNNING RUNCZECH STORE

PO SKONGENI AKCE SI MUZETE ODPOCINOUT NA BARU, OBJEDNAT SI MASAZ NEBO DOKONCGIT

SV0J TRENINK VE SPORT LOUNGE (POSILOVAGI STROJE, MISTO K PROTAZENI, PING PONG)

| ACTIVE MEETING: 3000 KC (CATERING NENI'V CENE)

RUNNING MALL

RUNCZECH TRAINING CENTER



